
Avondvierdaagse 6 t/m 9 juni
Loop jij met ons mee? (Zeewolde)
We lopen vier avonden, ongeveer 5km. Met gezellige loopmaatjes gaat dat heel makkelijk. Ook voor jou! 
De laatste avond eindigt met een gezellige intocht en .. een mooie medaille! Samen met de begeleiders 
van Grenzeloos Bewegen maken we er een leuk feestje van.

Ë  4 avonden (maar als je een keertje moet missen dan is dat niet erg)
Ë  Met gezellige Avondvierdaagse maatjes en goede enthousiaste begeleiding
Ë  Onderweg altijd een leuke verrassing!
Ë  Na a�oop een mooie medaille

We starten in twee verschillende groepen. De starttijd ligt tussen 18.00 en 18.30 uur, afhankelijk van de 
groep. De groep kiezen we in overleg met jou.  

Het inschrijfgeld bedraagt 6,50 euro. Dat is inclusief medaille en traktaties onderweg. 
Ouders, familie en vrienden zijn welkom om mee te wandelen! Zij betalen 3,50 euro,
tenzij ook een medaille willen. 

Aanmelden kan per mail: info@grenzeloosbewegenzeewolde.nl. 
Mail of bel gerust als je graag meer wilt weten. Sybrigje Westerhof (06-26738562).

Grenzeloos Bewegen brengt mensen in 
beweging. Ook als daar een beetje extra hulp of aan-
dacht voor nodig is. Op zoek naar passend aanbod? 
Neem contact op.
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