
#3
Doel: 
Kracht, coördinatie, 
uithoudingsvermogen
Vorm: 
Dobbelspel

Deelnemers:
1-4

Samen in beweging

● Klik hier voor het spelbord in kleur >
● Klik hier voor het spelbord in zwart-wit >
● Klik hier om je eigen oefeningen in het spelbord te plaatsen >

https://www.grenzeloosbewegenzeewolde.nl/wp-content/uploads/2020/03/Bewegend-Ganzenbord-kleur.pdf
https://www.grenzeloosbewegenzeewolde.nl/wp-content/uploads/2020/03/Bewegend-Ganzenbord-ZW.pdf
https://www.grenzeloosbewegenzeewolde.nl/wp-content/uploads/2020/03/Bewegend-Ganzenbord-Blanco.pdf


Meer Beweegtips op maat?

Kijk op:
grenzeloosbewegenzeewolde.nl 

Samen in beweging

Waardeer je deze Beweegtip? Of het werk van 
Grenzeloos Bewegen? Steun! 
#collectefondsgehandicaptensport

https://www.grenzeloosbewegenzeewolde.nl/aanbod/beweegtips/
https://gehandicaptensport.digicollect.nl/zeewolde-atletiek-grenzeloos-bewegen
https://gehandicaptensport.digicollect.nl/zeewolde-atletiek-grenzeloos-bewegen

